
Fisioterapista con esperienza trentennale 

in ambito riabilitativo. 

 
Libera professionista e consulente per la 
formazione.  

Ideatrice del metodo: FisioAptonomia 

Palliativa dedicato alla presa in carico 

fisioterapica dei malati gravi e terminali.  

Consulente esterna per A.I.S.L.A. Tn AA           

Associazione per gli ammalati di Sclerosi 

Laterale Amiotrofica. 

Diplomata al Master Universitario di  

1° livello “Gestione Organizzazione e 

Assistenza in Hospice” presso  

l’Accademia in Medicina Palliativa di 

Bentivoglio, Università di Bologna .  

 

Accompagnatrice alla morte ed al morire 

formata con docenti nazionali e interna-

zionali. 

 

Diplomata in Fisioagopuntura, Cinortesi 

e Micromassaggio cinese  presso la  

Scuola di  Medicina Tradizionale 

Cinese di Ravenna. 

 
Operatrice certificata di : 
Healing Touch, Metodo Dorn e 
Massaggio Breuss. 

  

 

FISIOTERAPISTA 

FISIOAPTONOMISTA PALLIATIVA 

OPERATRICE METODO DORN-BREUSS 

CONSULENTE E FORMATRICE IN AMBITO 

SANITARIO E SOCIALE  

CONSULENZA 
FISIOTERAPICA 

INTEGRATA 
di 

LA PROFESSIONISTA 

 

VIA MONTE CRISTALLO 18 

34857 PERGINE VALSUGANA TN 

 

CELL   3479111211 

mail:   nadiavar@tiscali.it 

Sito web:  www.nadiavarolo.it 

Skipe:    nadiavar 

 

FISIOTERAPISTA 

 

STUDIO: 

RESTARE A CASA DOPO UN 
TRAUMA O UNA MALATTIA 

GRAVE 
 

SERVIZIO  ANCHE A 
DOMICILIO. 

TRATTAMENTI, CONSULENZE 
AMBIENTALI E VERIFICA 

AUSILI. 

Nadia Varolo   

P.IVA 020301110220  

C.F.   VRLNDA60M66A952G 

 

 

   VAROLO NADIA 



 

 SERVIZI, APPROCCI CONVENZIONALI E COMPLEMENTARI  

La fisioterapia si occupa della terapia corpo 

fisico che però non può essere disgiunto sia  

dai corpi energetici che lo nutrono e lo  

mettono in comunicazione con i propri  

livelli mentali ed emozionali, sia  con il 

mondo che lo circonda. 

Il modello terapeutico proposto si pone  

come obiettivo quello di cercare di integrare 

questi aspetti lavorando sul corpo,  

riequilibrando  nel contempo le dinamiche 

delle energie sottili. 

Una particolare attenzione viene data  

all’aspetto comunicativo sia verbale che non 

verbale che implica ascolto empatico e 

intuizione. 

I modelli terapeutici e la frequenza delle 

sedute vengono scelti assieme al cliente pre-

vio consenso informato. 

 

Alcuni approcci applicabili possono essere: 

 Kinesiterapia. 

 Ri-educazione  respiratoria e posturale. 

 Massaggio mobilizzante. 

 Micro massaggio cinese 

      mani, piedi, viso,  cranio.       

 Tocco terapeutico o  “Healing Touch”.  

 Movimento corporeo, danza e ritmo per 

conoscere ed utilizzare il corpo. 

  SALUTE DELLA COLONNA VERTEBRALE               FORMAZIONE              T.E.C.O. 

FORMAZIONE E CONSULENZA 

AZIENDALE  IN AMBITO SANITARIO E 

SOCIALE PER: 

 

 APPROCCIO  ALLE  CURE  

      PALLIATIVE E TERMINALITA’. 

 MULTISENSORIALITA’ E METODO 

“SNOEZELEN”. 

 IDEAZIONE E  ATTIVAZIONE DI 

PERCORSI INNOVATIVI DEL 

“PERNDERSI CURA” DEL MALATO 

E DELLA SUA FAMIGLIA. 

 SCLEROSI  LATERALE   

      AMIOTROFICA. 

 STATI VEGETATIVI.  

 FISIOAPTONOMIA PALLIATIVA 

APPROCCIO  AI   DISORDINI  E  

ALLE PATOLOGIE DELLA  SCHIENA. 
 

 

TECNICHE FISIOTERAPICHE INTEGRATE : 

 KINESITERAPIA MANUALE 

 EDUCAZIONE  E  RIEDUCAZIONE 

       POSTURALE E RESPIRATORIA 

 MASSOTERAPIA  

 

 

FISIOTERAPIA TRASFORMATIVA ENERGETICA 

COMUNICATIVA OLISTICA 

Operatrice Advanced  
        formata presso Dorn Italia ® 

METODO DORN e 

MASSAGGIO BREUSS 

 

Discipline bio-naturali  

per il benessere della  

colonna vertebrale. 

FISIOAPTONOMIA PALLIATIVA.  

 
APPROCCIO FISIOTERAPICO 

 ALLE MALATTIE GRAVI E TERMINALI. 


